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Il lavoro è stato prevalentemente finalizzato ad invogliare gli alunni alla pratica sportiva e a favorire lo sviluppo del movimento e del benessere con la pratica di varie attività motorie e sportive. Attraverso  i giochi di squadra si è cercato di stimolare la collaborazione e la socializzazione, senza trascurare lo sviluppo delle Capacità Motorie, in particolare della destrezza.  Con l’utilizzo di Test motori valutativi si è andato ad analizzare e valutare diverse capacità condizionali e capacità coordinative. Sono stati sviluppati alcuni argomenti teorici: Atletica Leggera.
Sono state svolte le seguenti attività:

Sport di squadra:

· Pallavolo : fondamentali servizio, palleggio e bagher con partite e valutazioni pratiche
· Calcetto a cinque outdoor
· Basket: i fondamentali e partite

Sport individuali :
· Badminton : introduzione teorica, cenni storici, colpi di gioco principali e regole, e partite con piccoli tornei all'interno della classe di singolo, doppio e doppio misto
· Ultimate frisbee
· Introduzione al Salto in Alto

Test Valutativi :
Test motori
· Forza esplosiva arti inferiori : Sargent test e Salto in lungo da fermo
· Forza veloce: test corsa navetta 10 m x 4, test 30 m sulla pista esterna

Esercitazione con le funicelle e valutazione sulla coordinazione e tecnica.
Esercitazioni a carico naturale di potenziamento muscolare, arti superiori e addominale.

Metodi di insegnamento :
1. Lezione frontale
2. Lezione dialogata e partecipata
3. Tutoraggio tra pari
4. Problem solving  ( soprattutto nell'attuare strategie adeguate negli sport di squadra)

Strumenti:
1. Attrezzature presenti in palestra e nei campi esterni
2. Piccoli e grandi attrezzi
3. Visione di filmati e video
4. Uso di lim e Pc

Metodologia:
Da un approccio di tipo globale si è passati ad una metodologia piu’ analitica per poter approfondire e migliorare il gesto tecnico per poi passare ad un approccio globale e mettere in pratica i miglioramenti avuti.

Verifica e valutazione:
1. Osservazione diretta dell’alunno riportata su schede personali
2. Prove e test motori i cui risultati sono segnati su schede personali
3. Rilevazione quantitativa dell'impegno e della partecipazione in termini di tempo dedicato alle attività proposta, segnalato sulle schede personali e comunicato al singolo alunno.

La valutazione sommativa sarà il risultato dell'impegno rilevato durante le ore di lezione, il rispetto delle regole, delle norme igieniche personali e anti covid 19; peserà sulle lezioni la frequenza delle lezioni e il livello delle abilità motorie raggiunto. 
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