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L’attività svolta  è stata   finalizzata  ad invogliare gli alunni alla pratica delle attività motorie e sportive. Attraverso  i  giochi di squadra si è cercato di stimolare la collaborazione, la socializzazione ed il rispetto delle regole, senza trascurare lo sviluppo delle Capacità Motorie, in particolare della destrezza e della coordinazione.  Sono state praticate le seguenti attività fisiche e trattati i seguenti  argomenti (DAD):
DAD:
  Sistema scheletrico e relativa verifica 

  Sistema muscolare e relativa verifica 

  Approfondimento sugli sport individuali

  Le Olimpiadi: storia antica e moderna, specialità

  Sport di squadra: Calcio – pallavolo – Basket. Storia , regolamento e approfondimenti vari.

  Approfondimento sul rugby e sul football americano. Storia, regolamento e approfondimenti vari.

  Sport individuali: l’atletica leggera e relativa verifica.

In presenza:

  Test corsa veloce

  Tennis tavolo

  Esercizi di base in sala pesi

  Potenziamento fisico. 
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