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Il lavoro è stato prevalentemente finalizzato ad invogliare gli alunni alla pratica delle attività motorie e sportive. Attraverso  i giochi coordinativi e di squadra si è cercato di stimolare la collaborazione e la socializzazione, senza trascurare lo sviluppo delle Capacità Motorie, in particolare della destrezza. Sono state svolte lezioni pratiche e in DAD sulla piattaforma Classroom.

 Sono state praticate le seguenti attività:
-Tennistavolo
-Calcio a cinque
-Pallavolo
-Frisbee
-Esercizi fitness in modalità a distanza
Sono stati presi in considerazione i seguenti argomenti teorici:

-Il concetto di sport

-Il fair play

-Abilità e disabilità

-L’organizzazione del corpo umano
-La cellula

-L’apparato scheletrico

-Le articolazioni

-L’apparato cardiocircolatorio

-L’apparato respiratorio

-L’allenamento sportivo

-Le discipline dell’atletica leggera

-Pallacanestro: caratteristiche del gioco e regole principali
-Pallavolo: caratteristiche del gioco e regole principali

-Calcio a cinque:  caratteristiche del gioco e regole principali
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