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	2EI
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	DOCENTE
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	A.S.
	2020/2021


-Tennistavolo

- Calcio

- Pallavolo : fondamentali.
- Pallacanestro: fondamentali 

- I salti
- I lanci
- La corsa

-Il nuoto

-Esercizi di potenziamento muscolare ed allungamento muscolare.

-Esercizi di sviluppo delle capacità coordinative e condizionali: coordinazione (oculo-podalica , oculo-manuale),destrezza, velocità, resistenza, equilibrio.
- Sport e traumi
-Sport e media

-Sport ed alimentazione

-Le Olimpiadi

-Il rispetto delle regole

-La postura
-Sport e rispetto dell’ambiente
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