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Obiettivi disciplinari

Conoscenze

Conoscere:

· I riferimenti anatomo-fisiologici dell’apparato locomotore 

· La tecnica delle attività proposte 

· I regolamenti essenziali di gara delle discipline sportive proposte

· Traumatologia più comune e delle cause legati ad essi che possono avvenire durante l'attività motoria.

· Semplici metodologie di allenamento

· La terminologia specifica

· Metodologie di ricerca

· Il metabolismo

Capacità

· Eseguire praticamente i gesti  tecnici  di base 

· Applicare il regolamento di gara 

· Utilizzare correttamente le tecniche specifiche

· Affinare le capacità di utilizzo delle qualità condizionali e le funzioni coordinative ed espressive complesse

· Compiere attività di resistenza, forza, velocità, articolarità attraverso esercitazioni di diversa durata e intensità utilizzando le corrette metodologie di allenamento

· Valutare le proprie capacità e prestazioni confrontandole con le appropriate tabelle di

 riferimento

· Compiere attività di resistenza, forza, velocità, articolarità attraverso esercitazioni di diversa durata e intensità utilizzando le corrette metodologie di allenamento

· Coordinare azioni efficaci in situazioni spazio-tempo diversificate, con uno o più attrezzi, in equilibrio in condizioni dinamiche complesse 

Competenze

· Organizzare il lavoro in modo autonomo seguendo i criteri metodologici corretti

· Essere in grado di scegliere l’attrezzatura e le attività specifiche in base al tipo di lavoro  proposto

· Svolgere funzioni di arbitro e giudice di gara

· Eseguire in modo adeguato i gesti tecnici specifici nella loro completezza.
· Essere in grado di scegliere ed applicare strategie di squadra nei ruoli specifici

· Prendere coscienza della propria corporeità al fine di perseguire il proprio benessere individuale

· Essere in grado di osservare ed interpretare i fenomeni connessi al mondo dell’attività motoria e sportiva proposta nell’attuale contesto socioculturale, in una prospettiva di durata lungo tutto l’arco della vita.

· Mettere in pratica le norme per prevenire gli infortuni.

· Organizzare il lavoro in modo autonomo seguendo i criteri metodologici corretti

· Essere in grado di osservare ed interpretare i fenomeni connessi al mondo dell’attività motoria e sportiva proposta nell’attuale contesto socioculturale, in una prospettiva di durata lungo tutto l’arco della vita.

· Applicare le modalità più opportune per intervenire in caso di infortunio

CONTENUTI 

POTENZIAMENTO FISIOLOGICO

· Corsa prolungata, intervallata, a diverse andature

· Esercizi di allungamento Muscolare








DAD

· Esercizi per il  potenziamento muscolare

· Circuit training

· Esercizi per la resistenza muscolare

COORDINAZIONE:

· Esercizi di controllo generale e segmentario 

· Esercizi di equilibrio e controllo del corpo in volo

· Esercizi per il miglioramento della coordinazione dinamica generale 

· Esercizi per il miglioramento della coordinazione oculo-manuale, oculo-podalica e dissociata

T.T.D. PALLAMANO

· Fondamentali individuali e di squadra

· Simulazioni con avversari

· situazioni di partita: 6/6,8/8

T.T.D. PALLAVOLO

· Fondamentali individuali e di squadra

· Situazioni  partita:4 /4  6/6

· Arbitraggio

T.T.D. CALCIO


· Fondamentali individuali e di squadra

· Situazioni  partita: 5/5&7/7

· Arbitraggio
T.T.D. GINNASTICA ARTISTICA

· Esercizi principali corpo libero

· Creazione di una successione

· autocorrezione

TEORIA DELLO SPORT (DAD)

· Il concetto di sport

· Il Fair play

· La respirazione

· Il riscaldamento e defaticamento

CITTADANZA E COSTITUZIONE  (DAD)
· Benessere psicofisico

· Rispetto degli altri

· Lavori di gruppo e cooperazione
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